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PLAN DE REND SETENBRO 2016

ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL DE BARBADAS Tempada: primavera-veran Tipo: xantar/merenda 2-3 anos
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES NutriConsello
3 4 5 6 7
puré de allo porro e cabaza. Lentellas guisadas c/cenoria e Puré de cabacifia Sopa de fideos Puré de verduras Para minimizar a
Ovos cocidos con aceite de | arroz.” Peixe 6 forno ¢/ patacas Filete ruso c/patacas fritidas Fideud marifieira perda de nutrientes
oliva. Froita Froita Froita logurt
logurt
3,7 1,3,4 1,3 1,2,3,4,12 na
coccion de verduras
Bocadillo de chourizo Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de salchichon Bocadillo de chocolate Bocadillo de xaman cocido recoméndase cocer ao
Froita Froita Froita Froita Froita
L7 1,6 1,7 1,6,7.8 1,6
10 1 12 13 94 | vapor ou ferver cunha
Sopa de arroz Garavanzos c/verdura e aceite de Puré de allo porro e cabaza. Crema de cenoria e cabaza Sopa de arroz cantidade minima de
Tenreira estufada c/verduras oliva *. Macarréns c / attn Albéndegas de peixe Lasafia auga, e procurar gue a
logurt Froita Froita logurt Froita
1,3,4,7 1,3.4.7 1,3,7 coccidn sexa rapida
Bocadillo de queixo Bocadillo de tortilla francesa Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de chourizo Bocadillo de xaman cocido tapando o recipiente.
Froita Froita Froita Froita Froita
1,7 1,3 1,6 1,7 1,6
17 18 19 20 21
Puré de allo porro e cabaza. Crema de chicharos Patacas cocidas c/ pisto Crema de cabacifia Nifios de puré de patacas
Polo guisado ¢/ verduras Arroz meloso de pavo Bocadifios de peixe cocido Fideos c¢/polo e champifiéns Peixe & romana
Froita logurt Froita Froita logurt
7 1,3,4,6,7,9,10,12 1,3 1,3,4,7
Bocadillo de chocolate Bocadillo de chourizo Pan con tomate relado e aceite | Bocadillo xamén cocido Bocadillo de queixo
Froita Froita de oliva. Froita Froita Froita
1,6,7.8 1,7 1 1,6 1,7
24 25 26 27 28
Puré de verdura. Ens. de cenoria e tomate raiado Puré de garavanzos. Sopa de peixe e estrelifias puré de allo porro e cabaza. YR
Macarrons ¢/ atin. Paella Filete ruso Tortilla de patacas e cabaciiia Tenreira estufada c/verduras W
Froita logurt Froita Froita logurt \wv
1,34,7 4,7 1,3 1,3,4 7
Bocadillo de xamdn cocido Bocadillo de salchichon Bocadillo de chocolate Bocadillo de xamon cocido Bocadillo de chourizo
Froita Froita Froita Froita Froita
1,6 1.7 1,6,7,8 1,6 1.7

Opcidns para peixe do ment: bacallay, pescada, attin, linguado, bonito, sardinillas. Froita de tempada: maza,

pera, platano, amorodo, sandia, melon.

* Qg legumes pola sa composicion nutricional rica en hidratos de carbono e proteinas, poden conformar un prato Unico. Supervisidn Dietista-Nutricionista.

Tecndloga Alimentos.
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