PLAN DE MEND OUTUBRO 2096

Tipo: xantar/merenda purés pequenos 6-24 m

ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL DE BARBADAS

Tempada: outono-mverno

LUNS - P ~ MARTES . MERCORES. .~ |- XOVES L - VENRES. “NutriCansello:
| 2 3 4q 3
Puré de tenreira Puré de pavo Puré de lentellas c/ cenoria e Puré de tenreira Puré de pelixe e verduras
logurt logurt arroz logurt logurt
logurt
7 7 7 7 4,7
Puré de froitas Puré de froltas Pué de froitas Puré de froitas Puré de froitas
Recoméndase evilar
8 9 10 ! 42 | o mel en nenos méis
Puré de tenrelra Puré de pelxe e verduras Puré de Pavo Puré de allo porro, cabaza e FESTIVIDADE pequenos ds 12
logurt logurt logurt polo
logurt
7 4,7 7 7 meses polo risco de
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froltas Puré de froitas intoxicacion
alimentaria por
15 16 17 18 19 | botulismo.
Puré de allo porro, cabaza e Puré de tenreira Puré de peixe e verduras Puré de pavo Puré de peixe e verduras
polo logurt logurt logurt logurt
logurt
7 7 4,7 7 4,7
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas
22 23 24 25 26
Puré de lentellas ¢/ cenoria e Puré de peixe e verduras Puré de tenrelra Puré de peixe e verduras Puré de allo porro, cabaza e Yy
arroz logurt togurt logurt polo o
logurt logurt ' v ‘
7 47 7 a7 7 o
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas
29 30 3
Puré de lentellas c/cenoria e | Puré de tenreira Puré de peixe e verduras
arroz logurt logurt
logurt
7 7 4,7
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas

Tecndloga Alimentos.

Fdo. M. LOPEZ REYES Col. N°GA0075

Opcidns para peixe dos purés: pescada, bacallay, salmén, Purés con froita de tempada: maza, pera, plitano, laranxa, ciruela, chirimoya, cakl. Supervisién Dietista- Nutrlcl nista.




