ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL DE BARBADAS

Plan de ment marzo 2019

Tempada: primaveira-verdn Tipo: xantar e merenda: 2-3 anos

Crema de cabacifa
Filete ruso ¢/ Ens. cenoria

Crema de chicharos
Pescada guisada c/ verdurifias

Sopa de estrelifias
Tortilla de patacas e cabacifia

Garavanzos c¢/verdura e aceite
de oliva.

Patacas cocidas ¢/ pisto
Bocadifios de linguado cocido

LUNS ~ MARTES MERCORES XOVES VENRES NutriConsello
1
Crema de cenoria e cabaza.
Tenreira ¢/macarréns
Froita
1,4,7
Bocadillo de queixo
Froita
1,7
4 5 6 7 8 | E recomendable
Puré de verduras Espiréis c/ brécol e tomate. Nifios de puré de patacas Puré de allo porro e cabaza. repartir os alimentos
Pescada & romana FESTIVIDADE Taquifios de pavo guisado Polo guisado c/ verduras Albdndegas de pescada c/
Froita logurt Froita cenorias
logurt
1,3,4,7 13,7 1,3,4,7 en 5 comidas ao
Bocadillo de nocilla Bocadillo de xamdn cocido Bocadillo de queixo Bocadillo de xamén cocldo
Froita Froita Froita Froita
1,6,7,8 1,6 1.7 1,6 dia: almorzo, media
il 12 13 14 15
Garavanzos c/verdura e aceite | Ens. de cenoria e tomate raiado Crema de cabacifia Puré de verduras Crema de cenoria e cabaza mana, comida,
de oliva. Arroz meloso de pescada Tenreira estufada ¢/ verdura Linguado 6 forno ¢/ patacas Polo guisado c/ verduras
Froita logurt Froita logurt Froita
4,7 4,7 merenda e cea.
Bocadillo de chourizo Bocadillo de xamén cocldo Bocadillo de tortilla Bocadillo de xamén cocldo Bocadillo de queixo
Froita Froita Froita Froita Froita
1,7 1,6 1,3 1,6 1,7
iB8 19 20 21 22
Lentellas guisadas c/ cenoria e Puré de verduras Ens,Leituga e cenoria relada Puré de verduras m
arroz. FESTIVIDADE Ovos cocidos ¢/ aceite de oliva Macarréns 4 bolonesa Linguado guisado ¢/ verdurifias 'a_
Froita Froita logurt Froita
3 1,3,7 4
Bocadillo de xamoén cocido Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de nocilla Bocadillo de chourizo
Froita Froita Froita Froita
1,6 1,6 1,6,7,8 1,7
25 26 27 28 29

Froita logurt Froita Froita logurt
1,3 4,7 1,3,7 1,3,4,6,7,9,10,12
Bocadillo de queixo Bocadillo de xamdn cocido Bocadillo de chourizo Bocadillo de tortilla Bocadillo de xamén cocldo
Froita Froita Froita Froita Froita
17 1,6 17 1,3 1,6 r
Froita de tempada: maza, pera, platano, laranxa. Supervisién Dietista-Nutricionista. Fdo. M. LOPEZ REYES Col. N°GA0075 i
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