Plan de men(i maio 2019

ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL DE BARBADAS

Tempada' pnmavera—veran T|p0' xantar e merenda 2 3 anos
s 2 ;

_ MARTES "NutriConsello
3
FESTIVIDADE Sopa de fideos. Tortilla de patacas e cabacifia.
Albéndegas de pescada cf Froita
cenarias. logurt
1,3,4,7 3
Bocadillo de xamdn cocido Bocadillo de nocilla
Froita Froita
1,6 1,6,7,8
6 7 8 9 10
Pisto de verduras Puré de verduras Lentellas c¢/cenoria e arroz Pescada 4 romana ¢/ patacas Paella E conveniente evitar
Macarréns a bolonesa Linguado guisado c/ verdurifias | Ovos cacido ¢/ AOVE Froita logurt o sal na preparacion
. : . das comidas,
Froita Froita Froita
1,4 4 3 1,3,4 7
Bocadillo de chourizo Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de salchichdn Bocadillo de nocilla Bocadillo de xamén cacido asi camo ofrecer
Froita Froita Froita Froita Froita
1,7 1,6 1,7 1,6,7,8 1,6 alimentos moi
13 14 15 16 17 | salgados.
Patacas cocidas ¢/ pisto Garavanzos ¢/ verdura Fideos c/polo e champifiéns Filete ruso c/puré de verduras. FESTIVIDADE
Bocadifios de linguado cocido Froita logurt logurt
logurt
1,3,4,6,7,9,10,12 1,37 1,3,7
Bocadillo de chourizo Bocadillo de xamdn cocido Bocadillo de queixo Bocadillo de xamén cacido
Froita Froita Froita Froita
1,7 1,6 1,7 1,6
20 21 22 23 24
Tenreira estufada ¢/ verduras e | Pescada @ romana ¢/ patacas Lentellas ¢/ cenaria e arroz Pisto de verduras Bocadifios de lingoado cocido
patacas cocidas Froita Virutas de xamén cocido Arroz ¢/ polo con verduras
Froita Froita Froita logurt
1,34 6 1,4,6,7,9,10,12 3
Bocadillo de chourizo Bocadillo de nocilla Bocadillo de chourizo Bocadillo de queixo Bocadillo de xamdn cocido
Froita Froita Froita Froita Froita
1,7 1,6,7,8 1,7 1,7 1,6
27 28 29 30 31
Garavanzos ¢/ verdura Albéndegas de peixe con | Risoto de verduras Fideos c/polo e champifidns Lentellas ¢/ cenoria e arroz
Froita espirdis e tomate Ovas cocido ¢f aove logurt Pescada 4 romana
Froita Froita Froita
13,4 3,6,7 1,3,7 13,46
Bocadillo de chourizo Bacadillo de xamén cocido Bocadillo de queixa Bocadillo de xamdn cocido Bocadillo de chourizo
Froita Froita Froita Froita Froita
l_ 1.7 1,6 1.7 1,6 1,7
Froita de tempada: mazd, pera, platano, laranxa. Supervisién Dietista-Nutricionista. Fdo. M. LOPEZ REYES Col. N°GA0075
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