ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL DE BARBADAS
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Tempada: primaveira-verén Tipo: xantar e merenda: 2-3 anos
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NutriConsello

Sopa de estrelifias

Lentellas ¢/ cenoria e arroz

Puré de verduras

Ens. Cenoria e tomate relado

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
3 4 5 6 7
Ens. De cenoria e tomate | Puré de verduras Garavanzos ¢/ verdura Espirais c/brécol e tomate Crema de chicharos
relado Linguado guisado c/ verdurifias | Froita Albéndegas de peixe Tortilla de patacas e cabacifia.
Lasafia logurt Froita Froita
Froita
1,3,7 4,7 1,3,4 3
Bocadillo de queixo Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de chourizo Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de crema de cacao
Froita Froita Froita Froita Froita
1,7 1,6 1,7 1,6 1,6,7,8
10 1 12 13 14
Sopa de allo porro e cabaza Lentellas c/cenoria e arroz Virutas de cenoria Puré de verduras Confeti de brécol
Guiso de bacallau ¢/ patacas Ovos cocido ¢/ AOVE Pescada 4 romana ¢/ patacas Arroz meloso de pavo Macarréns c¢/atun
Froita Froita Flan de ovo Froita logurt
4 3 1,3,4,7 13,47
Bocadillo de chourizo Bocadillo de xamdn cocido Bocadillo de queixo Bocadillo de crema de cacao Bocadillo de xamén cocido
Froita Froita Froita Froita Froita
1.7 1,6 1,7 1,6,7,8 1,6
17 18 19 20 21
Ens. Leituga e cenoria relada Risoto de verduras Garavanzos ¢/ verdura Confeti de brécol Crema de chicharos
Fideos c/polo e champifiéns Bocadifios de lingoado cocido Froita Filete ruso ¢/ puré de verduras | Bufiuelos de mexilons
logurt Froita logurt Froita
1,3,7 4,7 1,3,7 1,3,4,14
Bocadillo de chourizo Bocadillo de queixo Bocadillo de tortilla francesa Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de chourizo
Froita Froita Froita Froita Froita
1,7 1.7 1,3 1,6 1,7
24 25 26 27 28

Albéndegas de peixe ¢/ espirdis

Paella marifieira Ovos cocidos ¢/ AOVE Pescada a romana Tenreira estufada c/verdurase | e tomate
logurt Froita Froita patacas cocidas. Torrexas
Froitas
1,3,4,7 3 1,34 1,347
Bocadillo de crema de cacao Bocadillo de queixo Bocadillo de chourizo Bocadillo de queixo Bocadillo de xamén cocido
Froita Froita Froita Froita Froita
1,6,7,8 1,7 1,7 1,7 1,6

Hai que evitar, como
minimo ata

0s 3 anos de idade
os sélidos que

poden supofier un
risco de

atragantamiento, por
Ex. os froitos

secos enteiros,
os grans de uva
enteiros, a cenoria

ou a maza enteira
ou a anacos

grandes, efc.

Froita de tempada: mazd, pexegos, pera, platano, laranxas.
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