ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL DE BARBADAS
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Tempada: primaveira-veran Tipo: xantar e merenda:purés pequefio 6-24m

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES NutriConsello
3 4 5 6 7
Puré de verduras c/ carne Opcidn 1:Puré de lingoado Opcién 1: Puré de garavanzos. Opcién 1: Puré de pescada Puré de verduras ¢/ carne. Hai que evitar, como
logurt Opcién 2: Puré de verduras | Opcidn 2: Puré de verduras c/ Opcién 2: Puré de verduras | logurt minimo ata
c/polo pavo. c/polo
logurt Froita logurt
7 4,7 4,7 7
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas os 3 anos de idade
io 11 12 13 14 | os sdlidos que
Opcidn 1: Puré de allo porro, Opciénl: Puré de lentellas. Opcién 1:Puré de pescada Puré de verduras ¢/ pavo Puré de verduras ¢/ carne. poden supofier un
cabaza e tenreira. Opcién 2: Puré de verduras ¢/ | Opcién 2: Puré de verduras | logurt logurt risco de
Opcidn 2: Puré de verduras pavo. ¢/polo
c/bacallau. Froita logurt
logurt
4,7 4,7 7 7 atragantamiento, por
Ex. os froitos
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas secos enteiros,
17 18 19 20 21 | os grans de uva
Puré de verduras c/ polo Opci6n 1: Puré de verduras ¢/ Opcidn 1: Puré de garavanzos. Puré de verduras c/ carne Opcién 1: Puré de pescada enteiros, a cenoria
logurt carne Opcidn 2: Puré de verduras ¢/ logurt Opcién 2: Puré de verduras
Opcidn 2: Puré de verdura c/ pavo. ¢/polo
lingoado. Froita logurt
logurt
7 4,7 7 4,7 ou a mazé enteira
ou a anacos
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas grandes, efc.
24 25 26 27 28
Opcién 1: Puré de verduras ¢/ Opciénl: Puré de lentellas. Opcidn 1:Puré de pescada Puré de verduras ¢/ carne Opcidn 1:Puré de pescada V&
carne Opcién 2: Puré de verduras ¢/ | Opcion 2: Puré de verduras | logurt Opcién 2: Puré de verduras pi
Opcién 2: Puré de verdura c/ pavo. c/polo ¢/polo v
lingoado. Froita logurt logurt =
logurt
4,7 4,7 7 4,7
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas
Froita de tempada: maz3, pera, platano, laranxas. Supervisién Dietista-Nutricionista. Fdo. M. LOPEZ REYES Col. N°GA0075
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