ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL DE BARBADAS

Plan dec menu xullo 2019

Tempada: primaveira-veran Tipo: xantar e merenda: 2-3 anos

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES NutriConsello
1 2 3 4 5
Tenreira estufada ¢/ verdurase | Virutas de cenoria Ens. Leituga e cenoria relada Risoto de verduras Garavanzos ¢/ verdura
patacas cocidas Pescada & romana c/ patacas Fideos c/polo e champifiéns Bocadifios de lingoado cocido Froita
Froita ' Flan de ovo caseiro logurt Froita
1,3,4,7 13,7 4,7
Bocadillo de xamén cocldo Bocadillo de chourizo Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de queixo Bocadiilo de crema de cacao
Frolta Froita Froita Froita
1,6 1,7 1,6 1,7 1,6,7,8
8 9 10 1" 12
Puré de cabaza Lentellas c/cenoria e arroz Espirais c/brécol e tomate Ens. cenoria e tomate relado Confeti de brécol
Linguado guisado c/ verdurifias Picadifio de ovo ¢/ AOVE Albdndegas de peixe Taquifios de pavo guisado c/ Paella marifieira
logurt Froita Froita patacas. Froita logurt
4,7 3 1,347 13,47
Bocadillo de chourizo Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de queixo Bocadillo de crema de cacao Bocadillo de xamén cocido
Froita Froita Froita Froita Froita
1,7 1,6 1,7 '1,6,7.8 1,6
15 16 17 18 19
Virutas de cenoria Garavanzos ¢/ verdura Confeti de brécol Guiso de chicharos, patatas e | Puré de cabaza O leite de vaca non se
Bacallau guisado ¢/ patacas Froita Macarréns & bolofiesa xamén cocido. Filete ruso c/picadiio de | debeofrecerantes
logurt Froita Bocadifios de peixe cocido ¢/ | tomate. dos 12 meses
AOVE. Froita Arroz ¢/ leite caselro
4,7 13,7 4,6 13,7
Bocadillo de chourizo Bocadillo de queixo Bocadillo de tortilla francesa Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de chourizo
Froita Froita Frolta Froita froita
1,7 1,7 1,3 1,6 1,7
22 23 24 25 26
Puré de verduras Ens. Leituga e cenoria relada Crema de cabacifia FESTIVIDADE Virutas de cenoria e tomate T
Pescada 4 romana Fideos ¢/polo e champifions Buiiuelos de mexiléns Tenreira estufada c/verduras e L
Froita logurt Froita patacas cocidas. Froita. \ur
13,4 1,3,7 1,3,4,14
Becadillo de crema de cacao Bocadillo de queixo Bocadillo de chourizo Bocadillo de queixo
Froita Froita Froita Froita
1,6,7,8 1,7 1,7 1,7
29 30 3
Confeti de brécol Garavanzos ¢/ verdura Ens. Leituga e tomate relado
Polo estufado ¢/ chicharos e Macedonia de froitas Pescada a romana c/Patacas
patacas. logurt fritidas. Froita
7 13,4
Bocadillo de chourizo Bocadillo de queixo Bocadillo de xamdn cocido
Froita Froita Froita
1,7 1,7 16

Froita de tempada: maza, pexegos, pera, platano, laranxas, sandfa.




