ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL DE BARBADAS

Plan de menu xullo 2019

Tempada: primaveira-veran Tipo: xantar e merenda:purés pequefio 6-24m

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES NutriConsello
1 2 3 4 5
Puré de verduras ¢/ carne. Opcidn 1: Puré de pescada Puré de verduras ¢/ polo. Opcidn 1: Puré de lingoado Puré de garavanzos ¢/
logurt. Opcién 2: Puré de verduras | Froita. Opcién 2: Puré de verduras | verduras.
| e/pavo. c/carne. Froita.
logurt. logurt.
7 4,7 4,7
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas
8 9 10 L 12
Opcidn 1: Puré de lingoado. Opciénl: Puré de lentellas. Opcidn 1: Puré de allo porro, Puré de verduras ¢/ pavo. Opcidn 1: puré de pescada.
Opcion 2: Puré de verduras | Opcién 2: Puré de verduras ¢/ | cabaza e tenreira. logurt. Opcidn 2: Puré de verduras ¢/
¢/polo. pavo. Opcién 2: Puré de pescada. carne.
logurt. Froita. logurt. logurt.
4,7 4,7 7 7
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas
15 16 17 18 19
Opcidn 1: Puré de verduras ¢/ Puré de garavanzos ¢/ verdura. | Puré de verduras ¢/ carne Opcidn 1: Puré de chicharos ¢/ | Puré de cabaza ¢/ carne. O leite de vaca non
polo. Froita. Froita. carne. logurt. se debe ofrecer
Opcién 2: Puré de verduras ¢/ Opcidn 2: Puré de pescada. anies dos 12 mases.
bacallau, Froita,
logurt.
7 4 7
Puré de froitas Pgﬂé de froitas Pureé de froitas Puré de froitas Puré de froitas
22 23 24 25 26
Opcidn 1: Puré de verduras c/ Puré de verduras c/ polo. Opcién 1: Puré de pescada. FESTIVIDADE Puré de verduras c/ carne. ﬁ""*‘?&,
carne Froita. Opcidn 2: Puré de verduras logurt. .
Opcidn 2: Puré de verdura ¢/ c/pavo. \W
pescada. logurt.
logurt.
4,7 4,7 7
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas

29
Puré de verduras c/ polo.
logurt.

7

30
Puré de garavanzos c/ verdura.
Froita.

3
Opcidn 1: puré de pescada.
Opcidn 2: Puré de verduras ¢/
carne.

logurt.
7

Puré de froitas

Puré de froitas

Puré de froitas

Froita de tempada: maza, pera, platano, laranxas, sandia.
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