ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL DE BARBADAS

Plan setembro 2019

Tempada: primaveira-veran Tipo: xantar e merenda purés pequenos 6-24 m

NutriConsello

Un ambiente relaxado
e comodo durante as
comidas, (sen
distracciéns como a tv

e os teléfonos) facilita
as boas practicas

alimentarias.

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
3 4 5 6
Opcion 1: puré de pescada Puré de verduras c/tenreira Opcidn 1: puré de pescada Puré de verduras c/ tenreira
Opcién 2: puré de verdura logurt Opcidn 2: puré de verdura logurt
c/pavo ¢/polo
logurt logurt
4,7 7 4,7 ¥ J
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas
9 10 i 12 13
Puré de verduras c/ pavo Puré de verduras c/ tenreira. Opcidn 1: Puré de Lentellas. Opcidn 1: Puré de allo porro, Puré de verdura c/ pavo
logurt logurt Opcion 2: Puré de verduras c/ | cabaza e tenreira. logurt
polo Opcidn 2: puré de pescada.
Froita logurt
7 7 4,7 4,7 7
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas . Puré de froltas
16 17 18 19 20
Opcidn 1: puré de lingoado Opcidn 1: Puré de garavanzos, Puré de verduras ¢/ polo Opcion 1: puré de pescada Puré de cenoria, cabaza e
Opcidn 2: puré de verdura Opcidn 2: Puré de verduras c/ logurt Opcidn 2: puré de verdura tenreira
c/polo pavo. ¢/pavo logurt
logurt logurt logurt
4,7 7 7 4,7
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas
23 24 25 27
Puré de verduras ¢/ polo Opcidn 1: Puré de verduras ¢/ Opcidn 1: Puré de Lentellas. Puré de verduras ¢/ tenreira Opcion 1: Puré de lingoado
logurt tenreira. Opcidn 2: Puré de verduras c/ Opcidn 2: Puré de verdura
Opcidn 2: puré de pescada. polo c/pavo
logurt Froita logurt
7 4,7 4,7 7 4,7
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas
30
Puré de verduras ¢/ tenreira
logurt
7
Puré de froltas

Froita de tempada: maz3, pera, platano, laranxa.
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