ESCOLA INFANTIL KCZ_QPP_: DE BARBADAS

Plan outubro 2019

,—mq:_umnm outono-inverno Tipo: xantare Bm_.ngm u:qmm pequenos 6-24 m

~ LUNS

MARTES

MERCORES

VENRES

~ NutriConsello

1 2
Puré de verduras con pavo Opcién 1: puré de pescada Opcidn 1: Puré de garavanzos. Opcién 1: puré de lingoado
logurt Opcién 2: puré de verdura Opciodn 2: Puré de verduras ¢/ Opcién 2: puré de verdura
c/polo ternera. ¢/pavo
logurt Froita logurt
7 4,7 4,7
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Os legumes, pola
7 8 9 10 41 | stia composicion
puré de verduras c/ polo Opcién 1: puré de pescada Opcidn 1: Puré de Lentellas. Opcién 1: Puré de lingoado puré de cenoria, cabaza e | nutricional rica en
logurt Opcién 2: puré de verdura Opci6n 2: Puré de verduras ¢/ | Opcion 2: Puré de verdura tenreira
c/pavo polo c/pavo logurt
logurt Froita logurt
5 47 4,7 7 hidratos de carbono
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas e en proteinas,
14 i5 i6 17 18 | poden constituir un
Puré de verduras ¢/ polo Opcidn 1: Puré de garavanzos. Opcidn 1: puré de pescada puré de cenoria, cabaza e | Puréde verdurasc/pavo prato tnico.
logurt Opcién 2: Puré de verduras c/ Opcién 2: puré de verdura tenreira logurt
ternera. ¢/pavo logurt
Froita logurt
7 4,7 7 7
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froita
21 22 23 24 25
Puré de cabacifia con ternera Opcién 1: Puré de calabaza c/ Opcion 1: Puré de Lentellas. Puré de cenoria, cabaza e Opcion 1: puré de lingoado vy
logurt polo. Opcién 2: Puré de verduras ¢/ tenreira Opcién 2: puré de verdura ...“.
Opcién 2: puré de pescada. pavo logurt c¢/polo ,(
logurt Froita logurt 2
7 4,7 7 4,7
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas
28 29 30 31 1
Puré de cenoria, cabaza e | Opcidn 1: Puré de garavanzos. Puré de cabacifia con ternera Puré de cenoria, cabaza e polo | Opcidn 1: puré de pescada
tenreira Opci6n 2: Puré de verduras c/ logurt logurt Opcién 2: puré de verdura
logurt polo. c/pavo
Froita logurt N
7 7 7 4,7
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas \
Froita de tempada: mazd, pera, pldtano, laranxa. Supervision Dietista-Nutricionista. Fdo. M. LOPEZ REYES Col. N°GA0075 =7
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