Plan decembro 2019

SSCOLA INFANTIL MUNICIPAL DE BARBADAS Tempada: outono-inverno Tipo: xantar e merenda: 2-3 anos
' LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES NutriConsello
2 3 4 5 6
Crema de cenoria e cabaza Sopa de fideos Confeti brécol Lentellas c/cenoria e arroz
paella Eilete ruso c/Ens. cenorla Bocadiifios de bacallau Picadifio de ovos ¢/ AOVE FESTIVIDADE
Froita relada. estofado con guisantes e Froita
logurt pataca. Froita
4 13,7 4 3
"“Bocediile de chourizo Bocadillo damdn cocido Bocadlllo de nocilla Bocaditlo de xamén serrano
Froita Froita Froita Froita
1,7 1,6 1,6,7,8 1,6
9 10 n 12 13
Jirutas de cenoria. puré de Garavanzos ¢/ verdura | Puré de verduras Crema de cenoria e cabaza Crema de cabacifa Boas Feslas!
.asafia Virutas de xamén cocido Pescada a romana Tenreira estufada c/ verduras Salmén & prancha ¢/ patacas
“roita Froita Froita Froita logurt
1,3,7 6 13,4 4,7
“Socedillo de chourizo Becadillo de queixo Bocadillo de xamon serrano Bocadillo de tortilla francesa Bocadillo de xamén cocido
roita Froita Froitaita Froita Froita
1,7 1,7 1,6 1,3 1,6
16 17 18 19 20
yré de verduras Potaxe de fabas Confeti brécol Crema de cabacifia Espiréls ¢/ brécol ao gratén
‘aquiifios de pavo guisado Froita Bacallau ao forno ¢f patacas Arroz ¢/polo Pescada & romana
‘roita flan Froita Froita
1,3 1,3,4,7 1,3,4,7
socadillo de xamdn serrano Bocadillo de queixo Bocadillo de nocilla Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de chourize
roita Froita Froita Froita Froita
1,6 1,7 1,6,7,8 1,6 1,7
23 24 25 26 27
‘rema Dubarri Risoto de verduras Crema de cenoria e cabaza "\
;amon asado c/Patacas fritidas FESTIVIDADE FESTIVIDADE Salmén & prancha Tenreira estufada ¢/ verduras ......
jalletas de xenxibre logurt Frolta Jq
13,7 47 v
:ocadilio de tortilla francesa Bocadillo de chourizo Bocadillo de xamén cocido
‘roita Froita Froita
1,3 17 1,6
30 an 1 2 3
solifias de nadal Puré de Garavanzos ¢/ verdura | Crema de boniato
>escada @ romana FESTIVIDADE FESTIVIDADE Virutas de xamén cocido Polo guisada con verduriias
Tocadas 1,3,4,7,8 Froita 6 Roscon de reis 1,3,7
Bocadillo de queixo Bocadillo de chourizo Bocadillo de xamon serrano
1,7 1,7 1,6

“nita de tempada: mazd, pera, plétano, laranxa. Supervision Dietista-Nutricionista, Fdo. M. LOPEZ REYES Col. N°GA0075




