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logur

Puré de cabacifia ¢/ polo

Opcion 1: Puré de pescada
Opcidn 2: Puré de verdura.
logur

Opcidn 1: puré de verduras con
fabas.

Opcidn 2: Puré de verduras con
polo.

Puré de Froita

Plan febreiro 2020

Tempada: outono-inverno Tipo: xantar e merenda: _ub.,mm. pequenos 6-24 m

Opcién 1: Puré de bacallau
Opcion 2: Puré de verdura.
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Puré de polo ¢/ verduras
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Puré de verduras c/ pavo Opcidn 1: Puré de pescada Puré de cenoria, cabaza e | Opcién 1: Puré de garavanzos. | Opcidn 1: Puré de pescada tipicos de Entroido,
logur Opcién 2: Puré de verdura tenreira Opcian 2: Puré de verduras ¢/ | Opcién 2: Puré de verdura son as “ Orellas do
logur logur pavo. logur Entroido
Puré de Froita
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frita caracteristica
Puré de froitas Puré de froita Puré de froita Puré de froita Puré de froita pola stia forma,
similar a unhas
17 18 19 20 21 | orellas de porco.
Opcion 2: Puré de verduras ¢/ | Opcién 1: Puré de pescada Puré de lentellas e verduras Opcidn 1: Puré de bacallau Puré de cenoria, cabaza e
polo Opcion 2: Puré de verdura ¢/ Puré de Froita Opcion 2: Puré de verdura. tenreira
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24 25 26 27 28 | Aos peques da casa
van encantar!
FESTIVIDADE FESTIVIDADE Opcidn 1: Puré de pescada Puré de garavanzos e verduras Puré de cenoria, cabaza e .w..ﬁ
Opcion 2: Puré de verdura ¢/ Puré de Froita tenreira
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Froita de tempada: amorodos, caqui, mazd, pera, pldtano, laranxa. Supervisién Dietista-Nutricionista. Fdo. M. LOPEZ REYES Col. N°GAG075
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