ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL DE BARBADAS

Plan decembro 2020

Tempada: outono-inverno Tipo: xantar e merenda: 2-3 anos

LUNS MARTES MERCORES XOVES VEMRES NutriConsello
30 1 2 3 4
Polo estufado con chicharos e Espirdis ¢/ brécol ao gratén Puré de Garavanzos ¢/ verdura | Crema de cabacifia Crema de verduras
patacas. Pescada aromana Rolifios de xamdn cocido Filete ruso Peixe guisada
Froita Froita Froita Froita logur
1.34,7 & 1,3 7
Bocadillo de gqueixo Bocadillo de xamdn cocido Bocadillo de nocilla Bocadillo de chourizo 3ocadillo de xamon cocide
Froita Froita Froita Froita Froita
1,7 1,6 16,78 1,7 1,6
7 8 -] io 1
FESTIVIDADE FESTIVIDADE Confeti de brécol Puré de cabaza e allo porro Lentellas ¢/cenoria e arroz * coto ola
Tenreira mwwc*mam ¢/verduras e ﬂma.nm 6 forno. v_nmn._mo de ovosc/ AOVE celebraramos
patacas cocidas Froita Froita
logur
7 14 3
Bocadillo de nocilla Bocadillo de queixo Bocadillo de paté de salmén yaove
Froita Froita Froita
16,78 17 1,4
14 i5 16 7 18
polo estufado con chicharos & | Crema de verduras Lasafa ¢f virutas de cenoria Potaxe de fabas Risoto de verduras
patacas Peixe guisado Natilla de chocolate Froita Salmoén & prancha
Froita Froita Froita
14,7 6 4,7
Bocadillo de nacilla Rocadillo de xamdn cocido. Bocadillo de queixo Torrexas ¢/ me! Bocadillo de chourizo
Froita Froita Froita Froita Froita
1,6,7,8 16 1.6 1,37 1.7
21 22 23 24 25
Puré de verduras . ._.,.w:nm.u._.mm c/cenoria e arroz *crema de boniato FESTIVIDADE FESTIVIDADE
Taquifios de pavo guisado an..n__no de ovos ¢/ AOVE P o
Froita Froita Goreada
3 1,34
Bocadillo de xamdn cocido Bocadillo de queixo Bocadillo de chourizo
Froita Froita Froita
1.6 1,7 1,7
28 29 30 31 1
Polo estufado con chicharos e Fideud de verduras Confeti de brécol FESTIVIDADE FESTIVIDADE
patacas. Peixe guisado. Tenreira estufada ¢/verduras e
Froita Froita patacas fritidas. Galletas de
1,34 xenxibre. 1,3,7
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