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Froita de tempada: maza, platano, laranxa, kiwi, caqui. Peixe: pescada, salmdn, bacalao, rape, lingoado. Supervision Dietista-Nutricionista. Fdo. M. LOPEZ REYES GA0075.

ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL DE BARBADAS

Tempada: outono-inverno

Tipo : xantar e merenda: 2-3 anos

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES NutriConsello
31 1
FESTIVIDADE FESTIVIDADE
4 5 6 7 8
Crema de cabaciiia Confeti de brécol Puré de cabaza e allo porro Lentellas c/cenoria e arroz * )
. . L, L Este dia celebraremos
Filete ruso Tenreira estufada c/verduras e FESTIVIDADE Peixe 6 forno. Picadifio de ovos ¢/ AOVE
Froita patacas cocidas logur Froita
Roscdn de reis
1,3 1,3,7 1,4,7 3 Reis Feliz dia!
Bocadillo de chourizo Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de queixo Bocadillo de paté de cerdoy aove
Froita Froita Froita Froita
1,7 1,6 1,7 1,4
1 12 13 14 15
Polo estufado con chicharos e | Crema de verduras Lasafia ¢/ virutas de cenoria Potaxe de fabas Risoto de verduras
patacas Peixe cocido con aove Flan Froita Peixe 6 forno
Froita Froita Froita
4 1,3,7 6 4,7
Bocadillo de nocilla Bocadillo de xamén cocido. Bocadillo de queixo Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de chourizo
Froita Froita Froita Froita Froita
1,6,7,8 1,6 1,7 1,6 1,7
18 19 20 21 22
Sopa de estrelifias Lentellas c/cenoria e arroz Crema de cenoria e cabaza Macarréns a bolonesa Polo estufado con chicharos e
Taquifios de pavo guisado Picadifio de ovos ¢/ AOVE Paella Pescada a romana patacas.
Froita Froita logur Froita Froita
1,3,7 3 4,7 1,3,4,7
Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de queixo Bocadillo de chourizo Filloas ¢/ mel Bocadillo de queixo
Froita Froita Froita Froita Froita
1,6 1,7 1,7 1,3,7 1,7
25 26 27 28 29
Puré de patata Crema de cabacina Confeti de brécol Puré de Garavanzos ¢/ verdura Arroz de cenoria
Tenreira estufada c/verduras Croquetas de peixe Fideos con polo e champiiidns Rolifios de xamén cocido Peixe cocido con AOVE
Froita Froita Froita Froita logur T
—:"\-\_ _F-:'-F
3,7 1347 13 6 4,7
Bocadillo de xamédn cocido. Bocadillo de chourizo. Bocadillo de queixo. Bocadillo de nocilla. Bocadillo de tortilla francesa
Froita Froita Froita Froita Froita
1,6 1,7 1,7 1,6,7,8 1,3




