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ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL DE BARBADAS

Tempada: primavera-veran

Tipo : xantar e merenda: 2-3 anos

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES NutriConsello
3 4 5 6 7
Fideos con polo e champifidns Crema de cabaza e cenoria Puré de Garavanzos ¢/ verdura | Tenreira estufada con verduras | Crema de cabacifia
Flan de vainilla Peixe ¢ forno Picadifio de ovo cocido c/AOVE | Patacas fritidas Salmon & prancha con arroz de
Froita Froita Froita cenoria
Froita
1,3,7 4 3 4
Bocadillo de queixo Bocadillo de chourizo Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de queixo Bocadillo de chourizo
Froita Froita Froita Froita Froita
1,7 1,7 1,6 1,7 1,7
10 1 12 13 14
Ensalada de leituga e cenoria Nifios de puré de patacas Lentellas c/cenoria e arroz Confeti de brécol Crema de verduras Opcions saudables para
relada Pescada 4 romana Picadifio de ovo Arroz con polo Peixe cocido con mollo tomate unha achega adecuada
Macarréns & bolonesa Froita Froita logur Froita de liquidos: auga, zumes
logur naturais, leite,
infusions. ..
1,3,7 1,3,4,7 3 7 4
Bocadillo de nocilla Bocadillo de salchichdn Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de queixo crema Bocadillo de chourizo
Froita Froita 1,6 Froita 1,6 Froita Froita
1,6,7,8 1,7 1,7
17 18 19 20 21
FESTIVIDADE Crema chicharos Potaxe de fabas Puré de verduras Confeti de brécol
Arroz meloso de pavo Froita Salmoén & prancha con mollo | Lasafia
Froita perexil Natilla de chocolate
logur
7 1,3,4,7 1,3,7
Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de chourizo Bocadillo de tortilla francesa Bocadillo de queixo
Froita 1,6 Froita 1,7 Froita 1,3 Froita 1,7
24 25 26 27 28
Tenreira estufada con verduras | Espirais ¢/ brécol ao gratén. Lentellas c/cenoria e arroz Crema de verduras Risoto de verduras e
Patacas fritidas Albéndigas de peixe Xamon cocido Peixe cocido con mollo tomate Polo guisado
Froita Froita Froita logur Froita
1,3,4,7 6 4,7 7
Bocadillo de chourizo Bocadillo de xamén cocido Bocadillo de chourizo Queixo c/mel Bocadillo de nocilla
Froita 1,7 Froita 1,6 Froita 1,7 Froita 1,3,7 Froita 1,6,7,8

Froita de tempada: sandia, melén,maz3, platano, amorodos, pera. Peixe: pescada, salmdn, bacalao, rape, lingoado. Supervisidn Dietista-Nutricionista. Fdo. M. LOPEZ REYES GA0075.




