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Froita de tempada: sandia, melén,maz3, platano, amorodos, pera. Peixe: pescada, salmdn, bacalao, rape, lingoado. Supervisidn Dietista-Nutricionista. Fdo. M. LOPEZ REYES GA0075.

ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL DE BARBADAS

Tempada: primavera-veran

Tipo : xantar e merenda: 6-24 meses

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES NutriConsello
31 1 2 3 4
Puré de cabaza con pavo. Opcidn 1: Puré de verduras con | Opcidén 1: Puré de fabas. Crema de verduras ¢/ tenreira Opcidn 1: Puré de cabacifia con
logur peixe. Opcidn 2: Puré de verduras con | logur peixe.
Opcidn 2: Puré de verduras con | xamdn cocido. Opciodn 2: Puré de cabacifia con
polo. logur Froita pavo. logur
7 4,7 7 4,7
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas
7 8 9 10 1
Puré de verduras con polo. Opcidn 1: Puré de verduras e Opcidn 1: Puré de lentellas ¢/ | Opcion 1: Puré de verduras e Puré de verduras con polo
logur peixe. cenorias e arroz peixe. logur
Opcidn 2: Puré de verduras con | Opcidn 2: Puré de verduras con | Opcion 2: Puré de verduras con
pavo. logur tenreira. pavo. logur
Froita
7 4,7 4,7 7
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas
14 15 16 17 18
Crema de verduras ¢/ pavo Opcidn 1: Puré de verduras con | Opcidn 1: Puré de garavanzos. Opciodn 1: Puré de verduras con | Puré de verduras con tenreira.
logur tenreira. Opcidn 2: Puré de verduras con | peixe. logur
logur polo. Opcidn 2: Puré de verduras con
Froita pavo. logur
7 7 4,7 7
Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas
21 22 23 24 25
Puré de verduras con pavo. Opcidn 1: Puré de brécol e Opcidén 1: Puré de lentellas ¢/ | Crema de cabaza con tenreira. Opcidn 1: Puré de verduras con e
logur peixe. cenorias e arroz Froita peixe.
Opcidn 2: Puré de brécol con Opcidn 2: Puré de verduras con Opcidn 2: Puré de verduras con
polo. logur Xamon cocido. polo. logur
7 4,7 Froita 4,7
Puré e froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas
28 29 30 1 2
Puré de verduras con tenreira. Opcion 1: Puré de verduras con Opciodn 1: Puré de garavanzos. Opciodn 1: Puré de verduras e peixe. Puré de cenoria, cabaza e polo.
logur peixe. Opcidn 2: Puré de verduras con Opcidn 2: Puré de verduras con logur
Opciodn 2: Puré de verduras con polo. tenreira.
pavo. logur Froita logur
7 4,7 4,7 7
Puré e froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas Puré de froitas




