
Dende novembro de 2020 até xaneiro de 2023 

#Barbadásquéreovíveo 

1.Entre flores e eventos… pasa a vida de Arturo (18/11/20) 
Arturo Varela, empresario funerario e presidente dos comerciantes da Valenzá 
https://www.barbadas.es/entre-flores-e-eventos-pasa-a-vida-de-arturo/ 

2. A “Estrella” dos pementos de Barbadás  (26/11/20)
Estrella Freire, rianxeira no barrio dos Fornos, na aldea de Barbadás 
https://www.barbadas.es/a-estrella-dos-pementos-de-barbadas/ 

3. “Marabú” é marca de carne e rallyes (26/11/20)
Juan Carlos Villanueva Fernández, carniceiro, piloto de rallyes e organizador do 
Rallymix de Barbadás 
https://www.barbadas.es/marabu-e-marca-de-carne-e-rallys/  

4. Será unha terceira vez… o Gato con Botas? (30/11/20)
Cristina Arias Noia e Eva Losada Fernández, traballadoras sociais e emprendedoras ca 
zapatería/espacio lúdico, que pechou trala entrevista que serviu de despedida 
motivadora 
https://www.barbadas.es/sera-unha-terceira-vez-o-gato-con-botas/ 

5. Pablo ten un soño: unha escola-obradoiro de música (04/12/20)
Pablo Martínez, lutier, investigador, músico, profesor de música tradicional, 
organizador de bandas de gaitas 
https://www.barbadas.es/pablo-ten-un-sono-unha-escola-obradoiro-de-musica/ 

6. Volven no Nadal os deseños multiuso de “You are by Eva París” (07/12/21)
Eva Muñoz, artesá do coiro e serraxe, fai rosas e complementos despois de anos de 
entrenadora de equipos de traballo en empresa 
https://www.barbadas.es/volven-no-nadal-os-desenos-multiuso-de-you-are-by-eva-
paris/ 

7. Castro Trail Barbadás: de “catro amigos” a centos, campo a través (14/12/20)
David Losada organiza o Castro-Trail nos montes de Barbadás dende 2015 
https://www.barbadas.es/castro-trail-barbadas-de-catro-amigos-a-centos-campo-a-
traves/ 

8. Non hai dúas sen tres… as mellizas Twins e unha máis  (22/12/20)
As irmás Rosa María e a María José Gómez López, emprendedoras cas tendas “Twins” 
naturais da Baixa Limia 
https://www.barbadas.es/non-hai-duas-sen-tres-as-mellizas-twins-e-unha-mais/ 

9. Santi e Vicki son o “Savio” de Barbadás (28/12/20)
Santiago Castro González y Vicky Álvarez Díaz do restaurante “A Cova do Savio” 
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https://www.barbadas.es/santi-e-vicki-son-o-savio-de-barbadas/ 

10. A “Queen” das redes sociais en Barbadás  (07/01/21)
Cristina Giráldez Rodríguez convertiu en negocio a súa paixón or escoller e mesturar 
prendas de vestir, e traballa con “influenzers” para promocionar e vender en liña 
https://www.barbadas.es/a-queen-barbadas-das-redes-sociais-en-barbadas/ 

11. Cen veciñas e veciños son hoxe a memoria de Loiro  (20/02/21)
Manuel Fernández, presidente asociación cultural “Loiro na memoria” con cen socios 
veciños e emigrantes en toda Europa 
https://www.barbadas.es/cen-vecinas-e-vecinos-son-hoxe-a-memoria-de-loiro/ 

12. Carmen Martín Gaite trocou Piñor en ficción e memoria (21/01/21)
Artigo arredor de entrevista ficticia a Carmen Martín Gaite, a partires de publicacións e 
libros de David González Couso 
https://www.barbadas.es/carmen-martin-gaite-trocou-pinor-en-ficcion-e-memoria/ 

13. Historias do fútbol en Barbadás (1ª parte) (26/02/21)
Manuel Morales, foi futbolista e adestrador até 2008 e despois coordenador das 
escolas deportivas de Barbadás. Sobriño de Senén Padrón López fundador do clube de 
fútbol de Parada en 1971. Historia do fútbol 
https://www.barbadas.es/historias-do-futbol-en-barbadas-1a-parte/ 

14. A cuarta vida de Silvia Alonso comezou en Barbadás  (06/03/21)
Silvia Alonso foi ximnasta, abogada, e Secretaria Xeral do concello de Barbadás até 
febreiro de 2021 (para pasar a selo no concello de Ourense) e cantante de jazz 
https://www.barbadas.es/a-cuarta-vida-de-silvia-alonso-comezou-en-barbadas/ 

15. O empresario Alejandro Cruz ten en Parada o mellor lugar do mundo (12/03/21)
Alejandro Cruz, presidente asociación empresarios polígono Barreiros 
https://www.barbadas.es/o-empresario-alejandro-cruz-ten-en-parada-o-mellor-lugar-
do-mundo/ 

16. Maribel Outeiriño: “La revista Nós llevó el gallego a la ciencia” (16/03/21)
Comisaria e autora da exposición “Nós” , en Barbadás 
https://www.barbadas.es/maribel-outeirino-la-revista-nos-llevo-el-gallego-a-la-
ciencia/ 

17. Emilio trouxo dende Caracas o “Chicote” de Barbadás (26/03/21)
Emilio de Francisco de Jesús, hostaleiro 
https://www.barbadas.es/restaurante-o-chicote-de-a-valenza-destaca-pola-sua-
variada-carta-e-menus-diarios/ 

18. Merche implantou un “Kibú” con café e tenda de roupa (02/04/21)
Mercedes Dorado Gómez, hostaleira 
https://www.barbadas.es/merche-implantou-un-kibu-con-cafe-e-tenda-de-roupa/ 
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19. Juan Carlos Forneiro leva 38 anos investigando a historia de Sobrado (09/04/21)
Psicólogo veciño de Sobrado do Bispo,  investigador 
https://www.barbadas.es/juan-carlos-forneiro-leva-38-anos-investigando-a-historia-
de-sobrado/ 

20. A gran familia da Valenzá no bar “A Farola” de Teresa (16/04/21)
Teresa Rodríguez Álvarez, testemuña do medre da vella aldea da Valenzá arredor do seu 
bar 
https://www.barbadas.es/a-gran-familia-da-valenza-no-bar-a-farola-de-teresa/ 

21. “Por las tierras devastadas del Barbaña. Crónica do diario La Región, 1945
(23/04/21) 
Relato do rebordamento do río Barbadás a partires da crónica atopada en papel na vella 
tenda da Oliva, en Barbadás 
https://www.barbadas.es/por-las-tierras-desvastadas-del-barbana/ 

22. Os veciños de Barbadás proxectan revitalizar o “pozo redondo” e o “Pisco”
(30/04/21) 
Pedro Freire e Modesta Seara, presidente e vicepresidenta asociación veciñal “A nosa 
aldea de Barbadás” 
https://www.barbadas.es/os-vecinos-de-barbadas-proxectan-revitalizar-o-pozo-
redondo-e-o-pisco/ 

23. Paula e Juan Carlos soñan con recuperar comunidade e cultura da veciñanza de
Sobrado (10/05/21) 
Presidenta e vicepresidente asociación cultural Porta da Cadea de Sobrado do Bispo 
https://www.barbadas.es/paula-e-juan-carlos-sonan-con-recuperar-comunidade-e-
cultura-da-vecinanza-de-sobrado/ 

24. Guillermo e Mar reabriron o pazo de Bentraces para casar e. celebrar (20(05/21)
Propietarios do Pazo de Bentraces, adicado a organización e celebración de eventos 
https://www.barbadas.es/guillermo-e-mar-reabriron-o-pazo-de-bentraces-para-casar-
e-celebrar/ 

25. Mónica Seara humaniza empresas como Lidl dende Sobrado do Bispo (29/05/21)
Emprendedora con “Humanas, salud organizacional S.L” con sede en Sobrado do Bispo, 
para formar en motivación e traballo en equipo 
https://www.barbadas.es/monica-seara-humaniza-empresas-como-lidl-dende-
sobrado-do-bispo/ 

26. Pequenos pilotos de Barbadás representan a Galicia no campeonato de España de
Karts 2021 (04/06/21) 
https://www.barbadas.es/pequenos-pilotos-de-barbadas-representan-a-galicia-no-
campeonato-de-espana-de-karts-2021/ 
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27. David González Couso crea un roteiro polos lugares e obras de Carmen Martín
Gaite en Piñor, e a leva de novo ás aulas (12/06/21)  
Profesor e autor de estudos arredor da obra literaria de Carmen Martín Gaite 
https://www.barbadas.es/david-gonzalez-couso-crea-un-roteiro-polos-lugares-e-
obras-de-carmen-martin-gaite-en-pinor-e-a-leva-de-novo-as-aulas/ 

28. “Paqui trouxo La Cigüeña de Barcelona a Barbadás” (19/07/21)
Francisca Bouza Mármol, “Paqui”, propietaria e artesá 
https://www.barbadas.es/paqui-trouxo-la-ciguena-de-barcelona-a-barbadas/ 

29. En Barbadás, o rock de setembro chámase “Tangaraño” (28/06/2021) Nely Perdiz
Álvarez e Fernando Padrón Ferro, organizadores do festival 
https://www.barbadas.es/en-barbadas-o-rock-de-setembro-chamase-tangarano/ 

30. A vida de Diego Félix transcorre entre motores (07/07/21)
Repartidor e piloto de rallyes 
https://www.barbadas.es/a-vida-de-diego-felix-transcorre-entre-motores/ 

31. Hai 76 anos da riada en Pontón  (14/07/22)
Ricardo Borrajo Rebollo, da aldea dos Muíños e María Balvís Rodríguez do Pontón, 
testemuñas e documentación 
https://www.barbadas.es/hai-76-anos-da-riada-en-ponton/ 

32. Juan Carlos Arias saca á luz os alcumes de Sobrado do Bispo (23/07/21)
Vicepresidente da asociación cultural Porta da Cadea 
https://www.barbadas.es/juan-carlos-arias-saca-a-luz-os-alcumes-de-sobrado-do-
bispo/ 

33. Ana crea en Parada historias de terror e fantasía para internet (31/07/21). Escritora 
de Parada 
https://www.barbadas.es/ana-crea-en-parada-historias-de-terror-e-fantasia-para-
internet/ 

34. Alfonso, Dani e Víctor, os últimos do barallete? (08/08/2021).
Músicos das Lamas máis ou menos en activo e faladores do barallete dos “xingros” 
https://www.barbadas.es/alfonso-dani-e-victor-os-ultimos-do-barallete/ 

35. A historia de Louredo baixo a fraga de Santa Uxía (12/08/2021)
Reportaxe baseado en estudo recente de Francisco Javier Pérez García, e 
documentación histórica anterior. 
https://www.barbadas.es/a-historia-de-louredo-baixo-a-fraga-de-santa-uxia/ 

36. As nadadoras “sincronizadas” e as súas familias de Barbadás (20(08/21)
Flora Feijóo Vázquez e Paula Álvarez Santos están na directiva do clube de natación 
“Sicro Ourense” e son veciñas da Valenzá e de San Lourenzo de Piñor como parte das 
nadadoras do clube. 
https://www.barbadas.es/as-nadadoras-sincronizadas-e-as-suas-familias-de-barbadas/ 
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37. “O Nani” da taberna de Sobrado soña noites de fados e bailes (26/08/21)
Hernani Manuel Mota Oliveira, na taberna do Nani da praza de San Xoán, en Sobrado 
do Bispo 
https://www.barbadas.es/o-nani-da-taberna-de-sobrado-sona-noites-de-fados-e-
bailes/ 

38. Fátima pasou do xornalismo deportivo a unha notaría dixital, dende Sobrado
(09/09/21) 
Fátima Carvalho Valdés, con familia e vida de ida e volta entre Barbadás e Portugal 
(bisneta, neta e filla de veciños de Barbadás emigrados, vive a medias entre Sobrado, 
Lisboa e Madrid (onde traballa hoxe) e no traballo pasou de xornalista deportiva a unha 
notaría dixital 
https://www.barbadas.es/fatima-pasou-do-xornalismo-deportivo-a-unha-notaria-
dixital-dende-sobrado/ 

39. Justo Calviño publicará relatos con personaxes e lendas de Piñor (18/09/21)
Justo Calviño, home do eido cultural: escribe contos inspirados en Barbadás, da pulo a 
agrupación musical e vive a media entre San Lourenzo de Piñor e Vilariño de Conso 
https://www.barbadas.es/justo-calvino-publicara-relatos-con-persoaxes-e-lendas-de-
pinor/ 

40. Bentraces tramita terreo público para festas e aparcamento  (25/09/21)
Proxecota da asociación veciñas “San Bieito” co vicepresidente Antonio Pereiras 
Penabad, a tesoureira Pilar Herrero Lorenzo e o vogal Manuel Forneiro Irago 
https://www.barbadas.es/bentraces-tramita-terreo-publico-para-festas-e-
aparcamento/ 

41. Manu Míguez, de Sobrado do Bispo, no equipo Olímpico Kickboxing 2023
(02/10/21) 
Manu Miguez, único galego no equipo que representará a España nos Xogos Europeos 
de 2022 e nos Xogos Olímpicos de 2023 
https://www.barbadas.es/manu-miguez-de-sobrado-do-bispo-no-equipo-olimpico-
kickboxing-2023/ 

42. Restaurar e construir imaxes, oficio de José e Lucía Garrido e da súa familia hai
cen anos (09/10/21) 
Lucía Garrido é restauradora,filla de José Garrido e bisneta de Eliseo Garrido, un dos 
catro irmáns Garrido coñecidos como “Os Escultores de Parderrubias”   
https://www.barbadas.es/restaurar-e-construir-imaxes-oficio-de-jose-e-lucia-garrido-
e-da-sua-familia-hai-cen-anos/ 

43. O perruqueiro José Andrés anima a deixarse bigote na Valenzá polo “Movember”
(15/10/21) 
José Andrés, da perruquería JM, no seu traballo dende os 15 anos 
https://www.barbadas.es/o-perruqueiro-jose-andres-anima-a-deixarse-bigote-na-
valenza-polo-movember/ 
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44. O hospital psiquiátrico de Piñor leva a súa arte a Europa  (23/10/21)
Chus Gómez Rodríguez, xefa de Psiquiatría do Hospital Psiquiátrico de Piñor, e o 
proxecto “Arte Espida”  
https://www.barbadas.es/o-hospital-psiquiatrico-de-pinor-leva-a-sua-arte-a-europa/ 

45. Andrés atopou na Valenzá o lugar para conciliar familia e empresa de márketing
(29/10/21) 
Andrés López Fenández, natural de Verín, atopou en Barbadás o lugar perfecto para 
conciliar familia e empresa de márketing  
https://www.barbadas.es/andres-atopou-na-valenza-o-lugar-para-conciliar-familia-e-
empresa-de-marketing/ 

46. Beatriz Crespo busca voces para a coral de Sobrado do Bispo e fondos para a
asociación que preside  (06/11/21) 
Beatriz Crespo Raindo, presidenta da coral “Voces e cordas” de Sobrado do Bispo e 
holandesa establecida en Barbadás 
https://www.barbadas.es/beatriz-crespo-busca-voces-para-a-coral-de-sobrado-do-
bispo-e-fondos-para-a-asociacion-que-preside/ 

47. Teatro The Sastre reinicia ensaios na Valenzá para estrear en decembro “Neve en
outono”  (13/11/21) 
Andrés Rodríguez Yáñez e o grupo teatral amador The-Sastre retoman ensaios post-
covid para a próxima estrea de “Neve en outono” 
https://www.barbadas.es/teatro-the-sastre-reinicia-ensaios-na-valenza-para-estrear-
en-decembro-neve-en-outono/ 

48. O Amor pola arte e a docencia en Barbadás chámase Conchi Carbajo (20/11/21)
Concepción Carbajo Yáñez, “Conchi” de Artelandia, clases e encargos de arte na 
Valenzá 
https://www.barbadas.es/o-amor-pola-arte-e-a-docencia-en-barbadas-chamase-
conchi-carbajo/ 

49. A frase “todo comienza con un sueño” na parede do seu local lembra por  que
Juan é zapateiro na Valenzá (26/11/21) 
O zapateiro Juan Salvador Dinis Pires, pechou a empresa de construción na que 
traballaba e reciclouse laboralmente 
https://www.barbadas.es/a-frase-todo-comienza-con-un-sueno-na-parede-do-seu-
local-lembra-por-que-juan-e-zapateiro-na-valenza/ 

50. Bea e Alejandra amigas e socias que deixaron o paro hai 10 anos con Carussa
Baby (03/12/21) 
Beatriz Mosquera Iglesias e Alejandra Rodríguez Corral, amigas en paro que decidiron 
emprender xuntas na Valenzá 
https://www.barbadas.es/bea-e-alejandra-amigas-e-socias-que-deixaron-o-paro-hai-
10-anos-con-carussa-baby/ 
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51. O escultor Acisclo Manzano aprendeu a tallar madeira no Hospital de Piñor 
(12/12/21) 
O escultor tamén vivíu en Piñor até que casou, na casa da súa nai perto do pazo 
https://www.barbadas.es/o-escultor-acisclo-manzano-aprendeu-a-tallar-madeira-no-
hospital-de-pinor/ 
 
52. Ana Valado creou a súa marca amodo, e agora axuda a “destaponar potenciais” 
de outros  (19/12/21) 
Natural do Fonsillón, asesora de marca, fotógrafa, estudou Economía, Administración 
de Empresas (ADE), o mestrado de Técnica de Prevención de Riscos e céntrase en 
asesorar para “Marcas de persoas” 
https://www.barbadas.es/ana-valado-creou-a-sua-marca-amodo-e-agora-axuda-a-
destaponar-potenciais-de-outros/ 
 
53. Mani Moretón fotografou en Piñor toda a obra de Antón Faílde, Acisclo Manzano 
e outros artistas  (27/12/21) 
Fotógrafo de toda a obra do escultor Antón Faílde, criado en Godexás (Barbadás), 
entre outros 
https://www.barbadas.es/mani-moreton-fotografou-en-pinor-toda-a-obra-de-anton-
failde-acisclo-manzano-e-outros-artistas/ 
 
54. Ángeles chegou á Valenzá como formadora e quedouse como deseñadora de 
mobles “Melangué” (07/01/22) 
Ángeles Romero Vázquez, dende Arnoia até a Valenzá como formadora e trocou en 
empresaria 
https://www.barbadas.es/angeles-chegou-a-valenza-como-formadora-e-quedouse-
como-desenadora-de-mobles-melangue/ 
 
55. A familia do escultor Antón Faílde procura en Godexás a casa na que puido vivir 
ao cuidado da rianxeira “Rosiña” (16/01/21) 
Reencontro familiar (salvo un neto) co único aprendiz de Faílde, no barrio de Godexás 
onde se criou 
https://www.barbadas.es/a-familia-do-escultor-anton-failde-procura-en-godexas-a-
casa-na-que-puido-vivir-ao-cuidado-da-rianxeira-rosina/ 
 
56. A canteira de patinadores do “Morcegos” de hockei liña, medra en Barbadás 
onde ten 7 xogadores  (23/01/22) 
Grupo de xogadores, familias de Barbadás e entrenadores e directivos da asociación e 
equipo de hockei en liña 
https://www.barbadas.es/a-canteira-de-patinadores-do-morcegos-de-hockei-lina-
medra-en-barbadas-donde-ten-7-xogadores/ 
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57. No espazo “Gaia Contigo”, Gloria ofrece reiki e ioga antiansiedade e en breve 
terá productos ecolóxicos galegos (30/01/22) 
Gloria  Martín Pastor chegou a Barbadás buscando un lugar con árbores, para 
establecerse 
https://www.barbadas.es/no-espazo-gaia-contigo-gloria-ofrece-reiki-e-ioga-
antiansiedade-e-en-breve-tera-productos-ecoloxicos-galegos/ 
 
58. Manuel Padrón coñeceu a pedra nas canteiras e aprendeu a esculpila con Faílde 
(07/02/21) 
Manuel Padrón, o Riós, de Parada de Piñor, único aprendiz que tivo o escultor Antón 
Faílde 
https://www.barbadas.es/manuel-padron-coneceu-a-pedra-nas-canteiras-e-aprendeu-
a-esculpila-con-failde/ 
 
59. “Velaí vai” e velaí vén o grupo de cantareiras e músic@s de Bentraces que 
retoman ensaios  (12/02/22) 
Agrupación de 25 persoas, entre cantareiras, pandeireteiras , gaiteiros e outros 
músicos, procedentes de diversos núcleos de Barbadás 
https://www.barbadas.es/velai-vai-e-velai-ven-o-grupo-de-cantareiras-e-musics-de-
bentraces-que-retoman-ensaios/ 
 
60. Os rolos de “shushi” xaponés chegan a Barbadás cos novos propietarios do bar 
“Acordes”  (20/02/22) 
Bar Acordes, o primeiro en facer, ofrecer e levar a casa “shushi” 
https://www.barbadas.es/os-rolos-de-shushi-xapones-chegan-a-barbadas-cos-novos-
propietarios-do-bar-acordes/ 
 
61. Geni coseu centos de máscaras no confinamento e, sendo patronista téxtil, segue 
a preferir a costura (05/03/22 
María Eugenia Dacosta Forneiro, costureira e patronista textil emprendedora de 
Barbadás 
https://www.barbadas.es/geni-coseu-centos-de-mascarinas-no-confinamento-e-
sendo-patronista-textil-segue-a-preferir-a-costura/ 
 
62. Héctor vende en “Ecomola” produtos biodegradables para limpeza e recarga e re-
utiliza envases  (13/03/22) 
Héctor Ortega Fidalgo introdiu a Barbadás no eido da limpeza ecolóxica 
https://www.barbadas.es/hector-vende-en-ecomola-produtos-biodegradables-para-
limpeza-e-recarga-e-re-utiliza-envases/ 
 
63. Avoas, fillas e netas aprenden a tocar a pandeireta con Carla e ensaian para a 
“foliada” do 17 de maio  (20/03/22) 
Pandereteiras da asociación cultural San Mauro de Barbadás donde avoas, nais e netas 
ensaian xuntas 
https://www.barbadas.es/avoas-fillas-e-netas-aprenden-a-tocar-a-pandeireta-con-
carla-e-ensaian-para-a-foliada-do-17-de-maio/ 
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64. Unha ducia de mozas de Barbadás xoga no club de Fútbol Feminino Rosalía, único 
na provincia de Ourense  (26/03/22) 
O vicepresidente do clube José Antonio Vázquez Félix “Yuse” e as xogadoras das Lamas 
e a Valenzá 
https://www.barbadas.es/unha-ducia-de-mozas-de-barbadas-xoga-no-club-de-futbol-
feminino-rosalia-unico-na-provincia-de-ourense/ 
 
65.  O escultor José Manuel Pateiro crea un “Ícaro” e pinta cada día en Parada de 
Piñor  (01/04/22) 
É o autor da escultura da Familia, na rotonda da Valenzá, e vive en Parada  
https://www.barbadas.es/o-escultor-jose-manuel-pateiro-crea-un-icaro-e-pinta-cada-
dia-en-parada-de-pinor/ 
 
66. Presentación do libro “El rastro del verano” de David González Couso (04/04/22) 
Evento de presentación do libro con expertos na obra e vida de Martín Gaite 
https://www.barbadas.es/presentacion-do-libro-el-rastro-del-verano-de-david-
gonzalez-couso/ 
 
67. O bar de Bentraces renaceu con Ilda Peralta catro meses antes da pandemia, e 
colabora ca feira dos días 23 e 24 de abril (6/04/22) 
Ilda Peralta Duarte traballaba xa en hostelería antes de abrir o único local de 
Bentraces. 
https://www.barbadas.es/o-bar-de-bentraces-renaceu-con-ilda-peralta-catro-meses-
antes-da-pandemia-e-colabora-ca-feira-dos-dias-23-e-24-de-abril/ 
 
68.  O proxecto do arquitecto Alejandro de la Sota para Finca Fierro,  innovador e non 
executado  (27/04/22) 
O arquitecto Alberte Pérez Rodríguez recuperou o proxecto para unha exposición de 
arquitecturas imaxinadas 
https://www.barbadas.es/o-proxecto-do-arquitecto-alejandro-de-la-sota-para-finca-
fierro-innovador-e-non-executado/ 
  
69. Estrella Rajo e a súa librería “Espa” viron medrar á Valenzá ao redor e seguen alí  
(07/05/22) 
A libreira Esstrella Rajo segue a vivir perto da súa librería que hoxe ten outros 
propietarios 
https://www.barbadas.es/estrella-rajo-e-a-sua-libreria-espa-viron-medrar-a-valenza-
ao-redor-e-seguen-ali/ 
 
70. Josu Santos reclama dende Barbadás oportunidades laborais para deseñadores 
novos coma el  (16/05/22) 
Josu Santos Blanco de Sobrado do Bispo, patronista e desenador reclama espazo para 
os novos creadores 
https://www.barbadas.es/josu-santos-reclama-dende-barbadas-oportunidades-
laborais-para-desenadores-novos-coma-el/ 
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71. Lola “Logaro” da Valenzá une a paixón por calcetar pezas como “Louredo” e 
proyectos internacionais (24/05/22) 
Lola García Romanelli puso o seu primeiro taller de calceta na Valenzá, onde vive. 
Inspírase no bosque de Louredo para unha das súas creacións 
https://www.barbadas.es/lola-garcia-martinelli-en-barbadas-creou-pezas-tecidas-con-
agullas-e-fios-e-impartiu-talleres-de-calceta-ganchillo-e-patchword-durante-12-anos/ 
 
72. Marina é a única muller en Protección Civil de Barbadás e anima a outras “para 
ter unha agrupación como hai 20 anos”  (07/06/22) 
Marina Corral Rodríguez 
https://www.barbadas.es/marina-e-a-unica-muller-en-proteccion-civil-de-barbadas-e-
anima-a-outras-para-ter-unha-agrupacion-como-hai-20-anos/  

73. A taberna galega de Luis Miguel na Valenzá troca en croquetería e vermutería 
con actividades musicais  (21/06/22) 
Luis Miguel Redondo Rego na única croquetería de Barbadás, De Croquetas 
https://www.barbadas.es/a-taberna-galega-de-luis-miguel-na-valenza-troca-en-
croqueteria-e-vermuteria-con-actividades-musicais/ 

74.  A “apicosmética” con Mel de Galicia naceu hai un ano na sede da apicultura 
galega en Barbadás (05/07/22) 
A veterinaria Ester Ordóñez Dios é tamén administradora no CET de Pontón, onde 
traballa tamén Mónica López 
https://www.barbadas.es/a-apicosmetica-con-mel-de-galicia-naceu-hai-un-ano-na-
sede-da-apicultura-galega-en-barbadas/ 
 
75. Montse Merino e a súa Casa Baubo implantan a musicoterapia no Hospital 
psiquiátrico de Piñor (19/07/22) 
Montserrat Merino é musicoterapeuta 
https://www.barbadas.es/montse-merino-e-a-sua-casa-baubo-implantan-a-
musicoterapia-no-hospital-psiquiatrico-de-pinor/ 

76. David percorre o mundo dende a Valenzá en moto, e na rede social Instagram 
(24/07/22) 
David Díaz Carnero é motero e colabora en eventos solidarios e quedadas 
https://www.barbadas.es/david-percorre-o-mundo-dende-a-valenza-en-moto-e-na-
rede-social-instagram/  

77. Luis Congil presenta “A maravillosa historia do viño en Galicia” co que propón 
que Barbadás sexa parte da D.O. Ribeiro  (01/08/22) 
Veciño de San Lourenzo de Piñor, pon os viños de Barbadás no mapa e na historia do 
vino en Galicia 
https://www.barbadas.es/luis-congil-presenta-a-marabillosa-historia-do-vino-en-
galicia-co-que-propon-que-barbadas-sexa-parte-da-d-o-ribeiro/ 
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78. Mary Cruz Bangueses atopou no Pazo de Piñor escritos en galego do século XVI e 
entronques familiares en toda Galicia (16/08/22) 
Mary Cruz Bangueses vivíu durante anos no pazo dos Lemos, en Piñor 
https://www.barbadas.es/mary-cruz-bangueses-atopou-no-pazo-de-pinor-escritos-en-
galego-do-seculo-xvi-e-entronques-familiares-en-toda-galicia/ 

79. A casa vacacional “Patarino” de Bentraces reúne historias da aldea e da 
artesanía familiar (19/08/22) 
Os irmáns Manuel e Concha Outeiriño na casa vacacional na que se amosa parte das 
súas creacións en pintura artesanía, tear 
https://www.barbadas.es/a-casa-vacacional-patarino-de-bentraces-reune-historias-da-
aldea-e-da-artesania-familiar/ 

80. A exposición “Primeira Chis-pa” amosa os traballos artísticos dos pacientes de 
Piñor no taller “Arte Espida” da psicóloga Marta García  (27/08/22) 
A psicóloga Marta García e o día a día cos pacentes psiquiátricos que adican parte do 
tempo o arte 
https://www.barbadas.es/a-exposicion-primeira-chis-pa-amosa-os-traballos-artisticos-
dos-doentes-de-pinor-no-taller-arte-espida-da-psicologa-marta-garcia/ 

81. O veciño da Valenzá Víctor Rodríguez foi pioneiro en Galicia como xogador e 
agora empresario do “pitch and putt” (04/09/22) 
Víctor Rodríguez ten 20.000 metros cadrados no Fonsillón para practicalo “golf 
urbano” 
https://www.barbadas.es/o-vecino-da-valenza-victor-rodriguez-foi-pioneiro-en-galicia-
como-xogador-e-agora-empresario-do-pitch-and-putt/ 
 
82. A veciña de Barbadás que foi vicepresidenta do Parlamento de Galicia é Tereixa 
Paz e vive nas Lamas  (13/09/22) 
Tereixa Paz traballa agora no xuzgado de Ourense 
https://www.barbadas.es/a-vecina-de-barbadas-que-foi-a-primeira-muller-na-
vicepresidencia-do-parlamento-de-galicia-e-tareixa-paz-e-vive-nas-lamas/ 
 
83. O antiguo “Couto de Louredo” terá unha revista para divulgar investigacións 
feitas no seu territorio actual de Barbadás e Toén  (21/09/22) 
David Sabucedo de Toén , José Carlos Arias Conde de Sobrado do Bispo e Marcos 
Rodríguez Alonso de Santa Ouxea queren dar a coñecer o territorio 
https://www.barbadas.es/o-antigo-couto-de-louredo-tera-unha-revista-para-divulgar-
investigacions-feitas-no-seu-territorio-actual-de-barbadas-e-toen/ 
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84. Acordo a tres partes, hoxe ampliado, vaelu para acoller 40 persoas fuxidas de 
Ucrania en Sobrado do Bispo (29/09/22) 
A oordenadora provincial de Cruz Vermella en Ourense, María Visitación López Casero e a 
responsable de Comunicación, Ángeles Ramallo contan o proceso para traer refuxiados 
ucraínos 
https://www.barbadas.es/acordo-a-tres-partes-hoxe-ampliado-valeu-para-acoller-40-persoas-
fuxidas-de-ucraina-en-sobrado-do-bispo/ 

85. O artista das Lamas, Santiago Bonay, segue indagando nas tradicións co libro “O 
Barallete” arredor dos afiadores   (08/10/22) 
Santiago Bonay deu pulo a intervencións artísticas e iniciativas culturais en Barbadás  
https://www.barbadas.es/o-artista-das-lamas-santiago-bonay-segue-indagando-nas-
tradicions-co-libro-o-barallete-arredor-dos-afiadores/ 

86. Alba Calpurnia Gil Blanco ilustra e fai arte dende A Valenzá, a cabalo entre 
Ourense, Barbadás e Toén (16/10/22) 
Alba Calpurnia Gil é veciña da Valenzá e deseñadora gráfica 
https://www.barbadas.es/alba-calpurnia-gil-blanco-ilustra-e-fai-arte-dende-a-valenza-
a-cabalo-entre-ourense-barbadas-e-toen/ 

87. A charganga BBB, única de Barbadás, foi a primeira en organizar en Galicia un 
festival de charangas (22/10/22) 
Miguel Gómez Barja, Aldara Atanes Román e Alejandro López Fernández voceiros da 
única charanga activa no concello 
https://www.barbadas.es/a-charganga-bbb-unica-de-barbadas-foi-a-primeira-en-
organizar-en-galicia-un-festival-de-charangas/ 

88. A asociación Agallas da visibilidade e “papeis” a cans abandonados para 
buscarlles familias adoptivas (31/10/22) 
Laura Iglesias Álvarez e Karina Diéguez Aparicio viven en Loiro e a Valenzá e son da 
directiva de Agallas 
https://www.barbadas.es/a-asociacion-agallas-da-visibilidade-e-papeis-a-cans-
abandonados-para-buscarlles-familias-adoptivas/ 
 
89. O fútbol de Barbadás vive a 1ª Copa do Rei da historia e o capitán Toño 
Nespereira completa a súa en tódalas categorías (06/11/22) 
Toño Nespereira Lage e os días previos ó partido contra o Real Valladolid de Primeira 
https://www.barbadas.es/o-futbol-de-barbadas-vive-a-1a-copa-do-rei-da-historia-e-o-
capitan-tono-nespereira-completa-a-sua-en-todalas-categorias/ 
 
90. Zeltia Outeiriño grava en Bentraces parte da historia da artesanía en Galicia 
tecida polos seus tíos Antonio e Concha (13/11/22) 
Zeltia Outeiriño recolle a memoria familiar de Bentraces en soporte audiovisual para a 
súa primeira longametraxe documental 
https://www.barbadas.es/zeltia-outeirino-grava-en-bentraces-parte-da-historia-da-
artesania-en-galicia-tecida-polos-seus-tios-antonio-e-concha/ 
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91. A asociación Porta da Cadea publica 25 anos de historia musical de Sobrado do 
Bispo e aldeas da contorna (18/11/22) 
A Asociación cultural Porta da Cadea segue a recuperala memoria da aldea, agora a 
memoria musical arredor da histórica banda de música 
https://www.barbadas.es/a-asociacion-porta-da-cadea-publica-25-anos-de-historia-
musical-de-sobrado-do-bispo-e-aldeas-da-contorna/ 
 
92. Homenaxe a banda de música de Sobrado do Bispo (20/11/22)  
Evento musical arredor da banda creada en 1911. En directo José López "Pepiño", 
Santiago Atrio, Cristina Blanco, Julio Seara "Julito", María Isabel Durillo, Juan Diego 
García, Lucía García, Ignacio Casas "Nacho", Rafael Yebra, Gabriel Carballo, Erea 
Carbajales, Miguel Alonso  (non na web, si en Facebook, Instagram e twitter) 
 
93. A “fábrica de santos” de Barbadás deu traballo a ducias de familias durante 30 
anos para facer cerámica e porcelana (02/12/22) 
Sinda Benavides Cacheiro e María Eugenia Forneiro Cruz estiveron entre as primeiras 
traballadoras da cerámica instalada en Barbadás, nos anos 70 
https://www.barbadas.es/a-fabrica-de-santos-de-barbadas-deu-traballo-a-ducias-de-
familias-durante-30-anos-para-facer-ceramica-e-porcelana/ 
 
94. O “pastor de abellas” Daniel envasa mel en Piñor para “compartir a alegría que 
da unha cullerada de mel no padal” (14/12/22) 
Daniel Aguiar Morales neto de apicultor e de familia veciña de Ousende, en San 
Lourenzo de Piñor 
https://www.barbadas.es/o-pastor-de-abellas-daniel-envasa-mel-en-pinor-para-
compartir-a-alegria-que-da-unha-cullerada-de-mel-no-padal/ 
 
95. Ana Doval deseña e constrúe bolsos combinables na Valenzá con materiais 
reciclados chegados de toda España (22/12/22) 
Viaxeira e emprendedora, filla de emigrantes en Venezuela, volveu á Valenzá cunha 
nova idea. 
https://www.barbadas.es/a-pista-de-xeo-sintetica-e-seca-chegou-a-barbadas-dende-
unha-empresa-da-provincia-que-a-leva-a-media-espana-2/ 
 
96. A pista de xeo sintética e seca chegou a Barbadás dende unha empresa da 
provincia, que a leva a media España (28/12/22) 
A actividade novedosa e máis divertida do Nadal de 2022-2023 
https://www.barbadas.es/a-pista-de-xeo-sintetica-e-seca-chegou-a-barbadas-dende-
unha-empresa-da-provincia-que-a-leva-a-media-espana-2/ 
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97. Miguel atesoura a memoria da súa familia e oficios de Santa Ouxea (02/01/23)
Miguel Fernández Alonso, veciño de Ourense, Niñodaguia e Santa Ouxea 
https://www.barbadas.es/miguel-atesoura-a-memoria-da-sua-familia-e-oficios-de-
santa-ouxea/ 

98. A patronista Paloma, da Valenzá, está no equipo da nova marca española de
moda Dame Aprés Paris (09/01/23) 
Paloma Ugarte García, inicia carreira profesional como patronista no mundo da moda 
https://www.barbadas.es/a-patronista-paloma-da-valenza-esta-no-equipo-da-nova-
marca-espanola-de-moda-dame-apres-paris/ 

99. Alejandro e Daniela innovan na Valenzá: deseñan, imprimen e colocan vinilos
para tunealo… todo (16/01/23) 
Alejandro Rial Domínguez (veciño de Pazos) e Daniela Limia Nogueiras da Valenzá 
abren imprenta de vinilos e deseño persoalizado 
https://www.barbadas.es/vinilo-para-tuneado-en-barbadas-betsycrew/ 

100. Había unha vez un lugar chamado Soutullo… e Manuel Rial vivía alí  (23/01/23) 
Manuel e a súa familia únicos veciños/habitantes de Soutullo, na cara norte do 
concello de Barbadás, na beira esquerda do río Miño. 
https://www.barbadas.es/habia-unha-vez-un-lugar-chamado-soutullo-e-manuel-rial-
vivia-ali/ 

101. A familia de Marina mantén aberta a tenda de Loiro hai máis de cen anos 
(30/01/2023).
https://www.barbadas.es/a-familia-de-marina-manten-aberta-a-tenda-de-loiro-hai-mais-de-cen-
anos/
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