
INDICACIONES   PARA EL  CAMPAMENTO DE BOIRO   
(CAMPAMENTO XUVENIL ESPIÑEIRA)

-Salida: 30 de agosto a las 9.00 h de la mañana de la  Avda. Celanova en la  parada de 
autobús frente a la Calle Cotelma (A Valenzá)
- Regreso: 1 de septiembre.  Salida a las 18 h de Boiro. Llegaremos a  las  20.30 h 
aproximadamente. 

- MATERIAL NECESARIO:

 Tarjeta sanitaria (entregársela al responsable el día da salida) 

 Saco de dormir y almohada o cojín

 Ropa cómoda:  pantalones cortos y largos, camisetas manga corta, traje de baño, 
sudaderas y ropa interior para cada día.

 1 chuvasquero

 Calzado: 2 pares de deportivas ( 1 puestas y otra en la maleta), y unas chanclas.

 Sandalias cerradas con velcro o similar tipo cangrejeras ou escarpines.

 Para el aseo: 1 toalla para ducha, enseres de aseo ( jabón, champú, cepillo y pasta de
dientes, peine…)

 Gorra o sombrero

 Crema de protección solar

 Cantimplora o similar (como botella térmica..)

 Toalla de playa

 Bolsa para la ropa sucia

 Linterna pequeña

 1 mochila pequeña para las salidas

- Podrán llevar su teléfono móbil  durante el trayecto de ida y vuelta y durante media hora 
aproximadamente en el campamento. 
De 16:00  a 16:30 horas de la tarde será el horario de llamada para los padres/madres o 
tutores/as. 
El resto del tiempo deberán entregarlo apagado junto con el cargador  en el banco de 
móviles señalado por los monitores.  (Se recomienda poner un adhesivo con su nombre 
tanto en el teléfono como en el cargador).

- Se aconseja que no lleven objetos de valor, ni grandes sumas de dinero. 

- Obligaciones de los pequeños/as: 



 Respetar las normas establecidas por el  equipo de monitores/as, las normas de 
régimen interior de las instalaciones, las relativas a  las medidas personales de higiene y las 
relativas a la prevención en el momento del desarrollo de la actividad.  

  Podrán ser expulsados/as del campamento las personas participantes que no 
respeten las normas y cuando su comportamiento  dificulte o impida la convivencia y 
resulten perjudiciales para las personas. 

 El  teléfono de atención para cualquier duda y/o consulta sólo durante el mes de 
agosto antes del   inicio del campamento será el 988391526 (Espazo Infantil) en horario de
9 a 14 h.  Durante el mes de julio podrán llamar al Área de Mocidade ( Tel. 988000234)

 


